
 Speisenplan September 2010     

01.09.10  Schweinebraten , Rotkohl, Klöße, Dessert 

02.09.10  Fischfilet, Kartoffeln, Kräutersoße3, Rohkost, Obst 

03.09.10  Brühnudeln mit Geflügelfleisch, Brot, Eis1 

 

06.09.10 Nudeln mit Fleischsoße, Rohkost, Dessert 

07.09.10  Fleischbällchen in Tomatensoße , Reis , Rohkost , Obst 

08.09.10  Bratwurst, Kartoffelbrei ,Sauerkraut , Dessert 

09.09.10  Vorsuppe, Grießbrei mit Früchten 

10.09.10  vegetarischer Gemüseeintopf, Brot, Eis1 

 

13.09.10  Nudeln mit Gemüsesoße, Dessert 

14.09.10  Geflügelgulasch, Kräuterreis, Rohkost, Obst 

15.09.10  Gemüseschnitzel, Kartoffelpüree2, Rahmsoße, Dessert 

16.09.10  Fischstäbchen, Kartoffeln, Rohkost, Obst 

17.09.10  Brühreis mit Geflügelfleisch, Brot, Eis1 

 

20.09.10  Reispfanne mit Streifengemüse, Rahmsoße, Dessert 

21.09.10  Rahmgeschnetzeltes, Kräuterreis, Rohkost, Obst 

22.09.10  Kasslerbraten, Klöße, Sauerkohl, Dessert 

23.09.10  Fischfilet, Dillsoße8, Kartoffelpüree2, Rohkost, Obst 

24.09.10  Linseneintopf mit Fleischeinlage, Brot, Eis1 

 

27.09.10   Nudeln mit  Tomatensoße , Rohkost , Dessert 

28.09.10  gek. Ei , Senfsoße ,Kartoffelpüree , Rohkost , Obst 

29.09.10  Boulette , Kartoffeln , Buttergemüse , Dessert 

30.09.10  Vorsuppe , Kartoffelpuffer ,Apfelmus 
1 Mit Farbstoff 2 Mit Konservierungsstoff 3 Mit Antioxidationsmittel 4 Mit Geschmacksverstärker 5 Geschwefelt  

6 Geschwärzt 7 Gewachst 8 Mit Phosphat 9  Mit Süßungsmittel 10 Enthält eine Pherrylanalinquelle 

 

 
   

Wir wünschen guten Appetit!  


